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ESTAMOS EMPEZANDO A PILOTAR LA FORMACION EN LINEA

QUIEN PUEDE PARTICIPAR
EN NUESTRO PILOTAJE

Mujeres que quieren o tienen que
reincorporarse al mercado laboral
después de haber permanecido en
casa debido a las obligaciones
familiares.
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Puede encontrar mas
informacion en
nuestro sitio web:

iHaga clic aqui!
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El apoyo de la Comision Europea a la elaboracion de esta publicacion no constituye una aprobacion de su contenido,

que refleja Unicamente la opinion de los autores, y la Comision no se hace responsable del uso que pueda hacerse
de la informacion contenida en ella.
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EN QUE CONSISTE LA

FORMACION

INICIO MOTICIAS ;PREPARESE! APOYO SOCI05

AQui se pueden ver los 5
modulos del aprendizaje
en linea

‘Preparese y aclue ya!

Si gquiere mejorar su situacion, hay varias cosas que puede hacer personalmente. Agui puede encontrar
materiales, herramientas y actividades gue e serviran para orientarse, ayudarse a establecer nuevos

objetivos v, al final, cambiar su situacion. Puede seguirlas paso a paso o elegir las mas adecuadas en base
a su situacion personal. Para cada paso encontrara informacion de fondo vy actividades relacionadas.

MODULO 1 MODULO 2

Desarrollar un plan de accidn y tomar decisiones Obtener mas conflanza en si misma y un mayor

empoderamiento
MODULO 3 MODULO 4
Explorar sus propias necesidades v recursos Conocer sus oportunidades para mejorar sus
para reincorporarse al mercado laboral cualificaciones profesionales

MODULO 5

Informarse sobre derechos laborales, especialmente en lo que respecta a su propia situacion

POR QUE

PARTICIPAR

Motivarse y encontrar soluciones en
esta situacion especifica de
reincorporacion al mercado
laboral
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